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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ НОВОСИБИРСКОГО РАЙОНА НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ – ДЕТСКИЙ САД «ТЕРЕМОК

Сценарий общего родительского собрания по адаптации детей в детский саду
«Дружная команда: помощь детям в адаптации»

· Цели:
· Создать у родителей понимание и эмоциональную связь с атмосферой детского сада, чтобы они могли лучше поддерживать своих детей в период адаптации.
·  Помочь родителям понять эмоциональные переживания малышей при первом знакомстве с детским садом через игровые и психологические упражнения.
·  Обеспечить поддерживающую и доверительную коммуникацию между родителями, педагогами и психологами.
· Ознакомить родителей с эффективными способами взаимодействия и общения с детьми в домашних условиях.
· Подготовить родителей к первому опыту совместных прогулок и адаптационных процессов.

· Задачи:

· Провести психологическую игру для знакомства и снятия напряжения среди участников.
· Вызвать у родителей сопереживание и понимание через упражнения, погружающие их в эмоциональный мир малышей.
· Демонстрировать мультфильм и видеоэкскурсию для усиления эмоционального восприятия ситуации.
·  Озвучить и разъяснить основные приемы и рекомендации по общению дома с детьми, чтобы способствовать их адаптации.
· Организовать имитационные упражнения, в которых родители почувствуют, как чувствуют себя дети в новом окружении.
·  Обеспечить открытость для вопросов, обсуждений и обмена мнениями по вопросам адаптации.
·  Сформировать у родителей позитивное настроение и уверенность в своих возможностях поддерживать детей.
1. Вступительная часть 
Кобзева О.Г:
Здравствуйте, уважаемые родители! Мы рады видеть вас сегодня здесь и благодарим за ваше участие. Мы — команда педагогов и психологов детского сада, и наша цель — вместе с вами сделать этот важный этап адаптации ваших малышей максимально комфортным и приятным.
Мы —команда педагогов -психологов детского сада «Теремок», и наша основная задача — помогать детям и родителям справляться с новыми ситуациями, поддерживать положительный настрой и создавать атмосферу доверия и безопасности. В нашем арсенале — различные психологические подходы и игровые методы, которые помогают детям раскрываться, учиться взаимопониманию и управлять своими эмоциями и пройти период адаптации в детском саду мягко.
Также с нами сегодня — коллеги-педагоги (диффектолог?,  методист?.. воспитатель?) которые ежедневно заботятся о каждом ребенке, создают уютную и развитую среду для обучения и игр.
Сегодняшнее собрание — это возможность вместе пообщаться, узнать что-то новое о том, как проходят первые дни в детском саду, и получить полезные советы, которые помогут вам и вашему ребенку легче пройти этот важный путь.
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