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ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
 
ИНСТИТУТ ИЗУЧЕНИЯ ДЕТСТВА, СЕМЬИ И ВОСПИТАНИЯ

Какая огромная у нас страна! Как много в ней красивых и интересных мест! Экскурсии – очень хороший способ с ними познакомиться. Что же экскурсии могут дать для развития и воспитания детей?
1. Патриотическое воспитание, формирование гражданской идентичности и ценностных ориентаций
Любовь к родной стране и своей малой Родине, уважение к памяти предков, бережное отношение к природе, интерес к научному познанию мира – возможности экскурсий поистине неисчерпаемы! Знакомясь с природой родного края, его историей, традициями и культурой, дети начинают ощущать причастность к судьбе своего народа, своей страны. Слушая восхищенный рассказ экскурсовода о достопримечательностях города, о красоте природы родных мест, о достижениях выдающихся земляков, ребёнок начинает испытывать чувство гордости за свою страну, за свой народ, начинает ощущать себя гражданином, ценящим и уважающим Родину.
Дорогие родители, обсуждайте с детьми, увиденное и услышанное на экскурсии, давайте свою оценку тому, что происходило на ней. Ценностные ориентации ребёнка формируются в единстве познавательного, эмоционального и поведенческого компонентов.
Ребёнок:
· Узнает что-то новое и интересное для него;
· Испытывает при этом позитивные эмоции, которые вы с ним обсуждаете;
· Получает пример того, как надо себя вести в ситуации знакомства с природой, искусством, производством, музыкой.
Ценностные ориентации – это то, что будет вести ребёнка по жизни, его внутренний стержень, обеспечивающий устойчивость его личности, задающий определённый тип поведения – поведения гражданина, ценящего и любящего свою Родину, уважающего окружающих людей, почитающего родителей, стремящегося приносить пользу обществу.
2. Социализация, усвоение правил поведения в обществе, социальных норм
Перед экскурсией с ребёнком необходимо проговорить правила поведения в транспорте, музее, на природе, обязательно поясняя, что все правила существуют:
1. Для безопасности (например, слушать и выполнять указания экскурсовода или инструктора, идти только безопасной дорогой, не трогать что-либо без разрешения);
2. Для удобства самого ребёнка и окружающих его людей (например, говорить тихо, не мусорить, задавать вопросы только после разрешения экскурсовода).
Следуя этим простым указаниям, наблюдая за поведением взрослых, в том числе и родителей во время экскурсии, ребёнок становится более дисциплинированным, уверенным в себе, ему становится всё легче осваиваться в незнакомом месте, проще устанавливать контакты с людьми.
3. Развитие коммуникативных навыков
В ходе экскурсии дети учатся слушать рассказ экскурсовода, задавать вопросы, высказывать свое мнение и выслушивать мнение других экскурсантов, делиться впечатлениями с окружающими, обсуждать увиденное и услышанное.
4. Получение положительных эмоций и развитие эмоционального интеллекта
Экскурсия может предоставить ребёнку целую гамму позитивных эмоций: радость познания, удивление, удовлетворение любопытства, восторг от красоты, проявление интереса, вдохновение.
Очень важно, чтобы родители замечали и называли те эмоции, которые испытывает сын или дочь:
· Я вижу, что ты был рад увидеть своего любимого сказочного героя.
· По-моему, тебе было очень интересно в музее…
· Ты тоже удивился, когда узнал, сколько лет этому дереву?
· Музыка, которую мы сегодня услышали, вдохновляет, правда?
Так ребёнок учится понимать, какие чувства он испытывает, начинает распознавать чувства других людей.
5. Развитие творческого потенциала
Экскурсия может пробудить в ребёнке интерес к какому-либо творчеству. Юного экскурсанта может захватить музыка или архитектура, живопись или театральное искусство.
Даже небольшая экскурсия может стать источником увлечения, а то и идеей будущей профессии. На некоторых экскурсиях детям и взрослым предлагаются интереснейшие мастер-классы, где под руководством специалиста можно самому расписать тарелку, приготовить что-то вкусное, вылепить из глины забавную лошадку, поиграть на необычных музыкальных инструментах.
По возвращении домой можно совместно с ребёнком:
· Сочинить маленький рассказ или сказку по мотивам экскурсии;
· Нарисовать иллюстрации, сделать фотоколлаж или карту маршрута;
· Смастерить что-то интересное из собранных природных материалов (ярких листьев, желудей, веточек, разноцветных камушков).
Такие занятия очень сплачивают семью и оставляют приятные воспоминания на всю жизнь.
6. Способ организации свободного времени без гаджетов
Экскурсия – очень подходящий повод для того, чтобы «вытащить» ребёнка из виртуального мира. Это возможность показать красоту и многообразие мира реального.
Пусть он убедится, что живописные озера, горные реки, золотые купола храмов, величественные дворцы, уютные улочки маленьких городов не идут ни в какое сравнение с фотографиями на экране планшета. Только реальная красота природы, города завораживает, даёт ресурсы, преображает и вдохновляет.
7. Стремление к открытию чего-то нового, получению новых знаний
Дети, как известно, активно познают мир, а экскурсия даёт возможность познавать его через все органы чувств: зрение, слух, обоняние, осязание. На многих экскурсиях ребятам разрешается потрогать изучаемый объект, рассмотреть его со всех сторон, послушать о его свойствах, а может быть даже и понюхать. Чем больше органов чувств задействовано, тем лучше запоминается изучаемое.
Узнав что-то интересное и новое, ребёнок получает импульс к получению всё новых и новых знаний о заинтересовавшем его объекте. Воспользоваться этими знаниями он может, например, в учебной деятельности, занимаясь, скажем, школьным проектом, а может и пронести их через всю жизнь, если интересная экскурсия повлияла на выбор профессии.
8. Углубление имеющихся знаний, расширение кругозора
Правильно выбранные экскурсии позволяют дополнить знания, полученные ребёнком на занятиях в детском саду или на уроках в школе, колледже. История и география, химия и астрономия, литература и физика – к любому школьному предмету можно подобрать экскурсию, раскрывающую по-новому рассказанное на уроке, занятиях или на страницах книги.
Хорошая экскурсия позволяет «погрузиться» в изучаемое событие или явление, посмотреть на него под другим углом, даёт наиболее яркие впечатления, «оживляя» страницы учебника. Детям предоставляется возможность увидеть, как знания, полученные на занятиях, «работают» в реальной жизни.
Интересных вам экскурсий, дорогие друзья!








Экологическая экскурсия к реке Обь с детьми и их родителями
 
Цель: формирование экологической культуры, под которой понимается совокупность экологического сознания, экологических чувств и экологической деятельности.
Задачи:
· воспитание любви к природе через прямое общение с ней, восприятие её красоты и многообразия;
·  развитие сопереживания к бедам природы, желание бороться за её сохранение;
· формирование у детей основных природоведческих представлений и понятий о живой и неживой природе;
· развитие понимания взаимосвязей в природе и места человека в них;
· воспитание бережного отношения ко всему живому на Земле, любви к природе;
· вовлечение детей в разнообразные виды деятельности в природе и по её охране;
· формирование навыков экологически грамотного, нравственного поведения в природе;
· развитие первоначальных географических представлений, знакомство с
          простейшими способами ориентирования на местности.


Экскурсия к реке через лес (локации-точки)

· Точка 1
Воспитатель: Дети, а вы помните, как называется это дерево? (Указывает на березу.) 
Ответы детей,,,,,,,,,
Воспитатель: Это береза. У березы гладкий белый ствол с черными черточками.
Посмотрите и скажите, а внизу, около земли, ствол березы какой? (Ответы детей.) Ствол более темный и кора шершавая, потрогайте его. Тонкие веточки опускаются красиво к земле. А что у березы на веточках? Маленькие клейкие зеленые листочки и длинные сережки.
Воспитатель: Девушки носят сережки, и у березки тоже есть длинные красивые сережки.
Воспитатель приглашает детей подойти поближе к дереву и рассмотреть березовые сережки.
Воспитатель: Осенью эти сережки рассыпаются на маленькие семена. Дети, давайте представим, что мы маленькие семена березы. Дует ветер, семена летают в воздухе. (Дети кружатся.) Ветер стих, семена тихо падают на землю. (Дети приседают.) Ребята, как вы думаете, береза любит солнце? Да, березы очень любят солнышко и растут обычно на полянках, где много солнца.
Воспитатель: Береза украшает наши города. Это красивое дерево. Про березку написано много стихотворений, песен и загадок. Давайте прочитаем стихотворения о березе:
Как у нашей у березки,
Очень славные сережки,
Как стройна, и как мила,
Это вновь весна пришла
В новом платьице
Белом в полоску
Побегу по тропинке
К берёзке.
Ей в листочки шепну,
Как на ушко:
- С добрым утром,
Берёзка-подружка!

· Точка 2
Воспитатель: -Ребята, сейчас я загадаю вам загадку, а вы попробуйте ее отгадать:
Был я  деревом когда - то
И шумел листвой, ребята.
Потерял свою красу –
Стал я ниже всех в лесу.    (Пень)

Правильно, это пень. На территории нашего детского сада тоже есть пень
- Ребята, как вы думаете, что такое – пень?
. Кто помнит, что такое пень? Правильно, это спиленное дерево. Здесь живут разные насекомые – муравьи, личинки, жучки. Они просыпаются от зимнего сна и начинают свою жизнь.

 Загадки о жителях пня
Я работаю в артели
У корней лохматой ели.
По буграм тащу бревно –
Больше плотника оно.
                  (муравей)
Чемпион по прыжкам
Скачет, скачет по лужкам.
            (кузнечик)
В темном уголке живет,
Шелковую нить плетет.
Он тайком сюда забрался,
Строить новый дом собрался.
               (паук)
Не жужжу когда сижу,
Не жужжу когда хожу.
Если в воздухе кружусь
Тут уж вдоволь нажужжусь.
                                     (жук)
Мягок, а не пух,
Зелен, а не трава.
                     (мох)
Весной рождается, летом зеленеет.
Осенью желтеет, зимой прячется.
                                              (трава)

Воспитатель: А вы знаете, как некоторые люди относятся к природе, которая их окружает. А вы знаете, какой вред люди наносят природе?
(Вырубает леса, загрязняет воду, воздух, убивает животных и т. д.)
Воспитатель: Ребята, а мы будем внимательно и заботливо относиться ко всему, что нас окружает, правда ребята? (ДА) А сейчас ребята, подумайте и скажите, как человек должен помогать природе?
(Сажать деревья, не загрязнять воду, воздух, не убивать животных, а заботиться о них, подкармливать в зимнее время).
Как надо вести себя в лесу?
(Не шуметь, не ломать деревья, не разорять гнёзда, не сгонять птиц с гнёзд, не разрушать муравейники, не мусорить).
А вы знаете что такое «Красная книга»?
(Многие растения и животные, которых стало мало, исчезают. Они внесены в Красную книгу. Эта книга называется так, потому что красный цвет – сигнал опасности. Растениям и животным, внесенным в эту книгу, угрожает опасность вымирания и «Красная книга», берёт их под свою защиту).
Воспитатель: Идем дальше!
Точка 3
Дети  подходят к дереву, на котором висит скворечник и кормушки.
Воспитатель: Дети, вот висит скворечник, но где-же птицы? Почему сегодня мы не видим здесь птиц?
Ответы: Стало холодно, и птицы улетели на юг.
Воспитатель: Как вы думаете, ребята, чем сейчас питаются птицы, которые зимуют здесь? (Ответы детей).
Воспитатель: Посмотрите, а что это? 
Ответы: Кормушка, люди помогают птицам пережить зиму.
Игра-звукоподражание «Кто как кричит?»
Кар-кар(ворона).
Ча-ча (сорока)
Рюм-рюм (снегирь)
Синь-синь (синица).
· Точка 4.  Река Обь
Воспитатель: Вот мы и оказались на реке. Посмотрите, дети, как красиво. Какая река большая! 
А какие правила поведения у водоема мы знаем? Давайте их расскажем мамам и папам.
Ответы детей и родителей
Воспитатель: Река Обь берет начало от слияния горных водотоков Бии и Катуни, у южных окраин России, у села Фоминское – пригорода г. Бийска Алтайского края. Река Обь – это артерия Западной Сибири и несет свои воды по такой стране, как Россия. Длина водотока - 3650 км. Река Обь среди рек России вторая, уступает только Лене. Вместе со своим притоком Иртышом. Обь находится на первом месте по протяженности в нашей стране и на втором – в Азии. Глубина Оби - от 2-6 м в начале, у г. Бийска, доходит до 25 м. у г. Новосибирска (возле ГЭС, уменьшается до 8 м. Возле устья Томи и вновь увеличивается до 15 м в верховьях Обской губы, куда впадает река.
Воспитатель: Дети, а каких жителей реки Обь вы знаете?
Ответы детей и родителей
Воспитатель обобщает: Река Обь богата различными видами рыб. В реке водится такая хищная рыба, как щука, но больше всего в ней леща и плотвы. В пойме реки с двух сторон от русла можно встретить болотца на которых растет знаменитая ягода клюква, есть ложбинки и валы.
А сейчас давайте поговорим о речном транспорте. Какие виды речного транспорта вы знаете? Для чего служит речной транспорт?
Игра «Ходят капельки по кругу» (играют взрослые и дети)
 Пошел дождь, застучали капельки. ( прыгают)
 Много собралось капелек, образовали они ручейки. ( встают в колонны по 3-4 человека). 
Объединились ручейки в речки (2-3 речки).
 Слились в одну большую речку.
 Горная речка течет по камням. ( быстро двигаются друг за другом). 
 По равнине течет река ( медленно иду друг за другом).
Воспитатель: 
- Ребята, скажите, а как человек использует реку?                                                                                                      Ответы детей.                                                                                                                                                         Воспитатель: 
-Мы воду пьем, постоянно используем в своих нуждах. А что нужно делать, чтобы река оставалась чистой?  Ответы детей.
Воспитатель: 
-Правильно ребята, мы должны беречь нашу реку, не бросать мусор, не сливать отходы, не мыть машины на берегу рек.  Сегодня мы с вами будем настоящими эколятами.   Посмотрите и скажите, как мы можем помочь реке сейчас?
Ответы: убрать мусор на берегу  
Воспитатель уточняет правила безопасности уборки:  (стекла, иглы в руки не берем - говорим  них взрослым. Работаем в защитных перчатках, мусор складываем в специальные мешки…)
· Совместная уборка участка берега от мусора    
· Чаепитие  с последующей уборкой за собой  

   
· Рефлексия                                                                                                                                               
-Ребята, как вам кажется, рада нам рек? Как вы себя чувствуете, какое у вас настроение?
-Раз вам хорошо, значит, и реке нашей хорошо. Приходите сюда, как к другу в гости, берегите ее.
- Вот и подошла к концу наша экскурсия и нам пора отправляться назад. Но мы обязательно еще посетим нашу реку Обь.

· В детском саду дети сочиняют авторскую экологическую сказку 
· Совместное создание экологического мультфильма
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