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Методическая разработка занятия 
для подготовительной к школе группы
компенсирующей направленности 

Тема: «Все мы разные, все мы равные»
Педагог-психолог: Кобзева Ольга Георгиевна
Возраст детей: подготовительная к школе группа
Количество детей: 8-12 человек

· Цель:
Воспитание доброго и уважительного отношения к людям с ограниченными возможностями здоровья.

· Задачи:
Образовательные:
· Дать детям первоначальное представление о том, что есть люди с ОВЗ.
· Объяснить на доступном уровне, что такое инвалидность (когда человеку бывает трудно ходить, видеть, слышать или говорить).
· Познакомить с понятиями «доброта», «сопереживание», «помощь», «равенство», «принятие».
Развивающие:
· Развивать эмпатию, умение поставить себя на место другого человека через игровые ситуации.
· Развивать коммуникативные навыки, умение работать в парах и команде.
· Развивать тактильное восприятие и слуховое внимание.
Воспитательные:
· Воспитывать чуткость, отзывчивость и желание помогать тем, кто в этом нуждается.
· Формировать представление о том, что все люди, независимо от их особенностей, имеют равные права и возможности быть счастливыми, учиться, дружить.

· Материалы и оборудование:
· Мягкая игрушка или «сердечко» для ритуала приветствия.
· Презентация или большие картинки с изображением детей с разными особенностями (ребенок в очках, ребенок на протезе, ребенок в инвалидной коляске, ребенок с синдромом Дауна, ребенок с собакой-поводырем).
Для упражнения «Сложи узор»:
· Два одинаковых набора кубиков Никитина или простых пазлов. 
· Одна повязка на глаза.
Для упражнения «Пойми меня»:
· Карточки с простыми изображениями (солнышко, домик, котик). Одна пара больших наушников (берушей).
· Плакат с нарисованным большим деревом («Дерево Дружбы»).
·  Вырезанные из цветной бумаги ладошки (по количеству детей).
·  Клей-карандаш.
· Спокойная, фоновая музыка для релаксации.


· Ход занятия:

· Организационный момент. Ритуал приветствия. 

Педагог-психолог:
«Здравствуйте, мои дорогие друзья! Я рада видеть ваши добрые и умные глазки. Давайте встанем в круг и поздороваемся друг с другом особым способом».

Дети встают в круг. Педагог берет в руки мягкое «сердечко».

Педагог-психолог: 
«У меня в руках волшебное сердечко. Оно символизирует нашу доброту и дружбу. Сейчас мы будем передавать его по кругу. Тот, у кого оно окажется в руках, говорит свое имя и какое-нибудь ласковое слово-приветствие (например, "Я, Маша – приветствую вас!" или "Я, Саша – желаю вам добра!")».

Ритуал проходит по кругу.
 Педагог начинает первым, задавая позитивный тон.

Педагог-психолог:
«Вот мы и поздоровались, и наше занятие наполнилось добротой. Сегодня мы поговорим на очень важную тему: «Все мы разные, все мы равные».
· Вводная беседа: «Мы такие разные»
Педагог-психолог: 
«Дети, посмотрите друг на друга. Вы все очень разные: у кого-то светлые волосы, у кого-то темные; кто-то высокий, а кто-то пониже; кто-то любит рисовать, а кто-то бегать. Мы отличаемся друг от друга, и в этом наша красота! Мир был бы очень скучным, если бы все люди были одинаковыми.
Но есть люди, которые отличаются от нас чуть больше. Иногда человек рождается или становится таким, что ему бывает трудно делать то, что мы делаем легко. Например, ходить, видеть, слышать или говорить. Таких людей называют людьми с ограниченными возможностями здоровья. Но это не делает их хуже или менее важными. Они так же, как и мы, хотят дружить, играть, учиться и быть счастливыми».

Педагог показывает картинки/слайды, комментирует их простыми словами и предлагает высказаться детям
«Вот девочка в коляске. Ей трудно ходить, но она любит читать книги и отлично решает задачи».
«Вот мальчик с собакой-поводырем. Он не видит глазами, но у него прекрасный слух, и он играет на пианино».
«Вот ребенок, который не слышит. Он общается с помощью жестов – специальными движениями рук, это называется «жестовый язык».
«А этот мальчик родился с особенностями на лице. Он очень добрый и любит помогать другим».

Педагог-психолог:
«Их тела или органы чувств работают по-другому, но внутри они такие же дети, с такими же чувствами и мечтами».
· Основная часть: «Игровые упражнения-эксперименты»
Цель:
Дать детям почувствовать на себе, с какими трудностями могут сталкиваться люди с ОВЗ.
Упражнение 1: «Сложи узор с препятствием»
(применение социо-игровой технологии)
Дети делятся на две команды (или работают в две пары).
Задача: Собрать из кубиков одинаковый узор.
Первой команде дается задание собрать узор без ограничений.
Второй команде (или одному ребенку из пары) завязывают глаза. Им нужно собрать тот же узор, не видя его. 
Или можно предложить собрать пазл одной рукой (вторая рука убирается за спину), имитируя трудности с опорно-двигательным аппаратом.
Обсуждение после упражнения:
«Ребята, кому было сложнее? Почему?»
«Что чувствовал Ты, когда у тебя были завязаны глаза/связана рука?»
«Как можно было помочь товарищу в этой ситуации?» (Подсказать, поддержать словом, подать нужный кубик).
Вывод: «Вот так же сложно бывает людям, которые не видят или не могут свободно двигать руками. Им очень важна наша помощь и поддержка».
Упражнение 2: «Пойми меня»
Педагог приглашает одного ребенка. Надевает на него большие наушники (включает в них белый шум или просто плотно закрывает уши).
Задача: Педагог или другой ребенок без слов, только артикуляцией губ или жестами, пытается показать загаданное слово (например, «мяч»). Ребенок в наушниках должен отгадать.
Обсуждение после упражнения:
«Было ли трудно понять? Что ты чувствовал?»
«Как нужно говорить или общаться с человеком, который плохо слышит?» (Смотреть в лицо, говорить четко, использовать жесты).
Вывод: «Людям с нарушением слуха действительно трудно понимать других. Но мы можем научиться общаться с ними по-особенному, и тогда мы обязательно найдем общий язык».
· Продуктивная деятельность. «Дерево Дружбы». 
Педагог-психолог:
«Дети, давайте создадим наше общее «Дерево Дружбы», которое покажет, что мы все готовы быть друзьями и поддерживать друг друга, несмотря на любые различия».
На мольберте висит плакат с нарисованным деревом (без листьев). Детям раздают вырезанные из цветной бумаги ладошки.
Педагог-психолог: 
«Ваши ладошки – это ваша помощь, ваша поддержка и ваше доброе сердце. Давайте каждый приклеим свою ладошку к дереву, как листочек, и скажет одно «волшебное» слово, которое помогает дружить и поддерживать других (например, "помощь", "дружба", "забота", "понимание", "радость")».

Под сопровождение спокойной музыки дети по очереди подходят к плакату, клеят ладошки и называют свои слова. Педагог помогает и поддерживает высказывания детей.
Педагог-психолог: 
«Посмотрите, какое наше дерево стало красивым, пышным и сильным! Так и наша дружба становится крепче, когда мы все вместе, когда мы помогаем и поддерживаем друг друга».
· Рефлексия. Ритуал прощания. 

Педагог-психолог:
«Наше занятие подходит к концу. Давайте снова встанем в круг.
 Что нового вы сегодня узнали?
· Что вам запомнилось больше всего?
· Как мы можем помочь человеку на коляске? (Подать упавшую вещь, подержать дверь).
· Как можно подружиться с ребенком, который плохо видит? (Предложить взять за руку, описать словами, что вокруг).
Вы сегодня были просто молодцы! Вы были внимательными, чуткими и очень добрыми. Помните, что все люди, независимо от их особенностей, имеют равные права на уважение, дружбу и счастье».
· Ритуал прощания «Дружный круг»:
Все берутся за руки, поднимают сцепленные руки вверх и дружно хором кричат: «Мы дружные и добрые!».

· Рекомендации педагогу-психологу:
*   Следите за эмоциональным состоянием детей. Если кто-то испугался в упражнениях с ограничениями, успокойте его, объясните, что это всего лишь игра.
*   Говорите спокойным, доброжелательным тоном.
*   Избегайте сложных терминов и страшных историй. Акцент делайте на возможностях, а не на ограничениях.
*   Будьте готовы ответить на любые, даже самые неожиданные, детские вопросы просто и честно.
*   После занятия можно порекомендовать воспитателям и родителям прочитать детям книги о толерантности (например, «Цветик-семицветик» В. Катаева, «Гадкий утенок» Г.Х. Андерсена в современной трактовке).
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